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Steckrubenscheiben in Kartoffelteig

Ein GemuUsegericht mit Riesengarnelen
etwa 4 Portionen 7 w7 etwas Ubung erforderlich bis 40 Minuten

Zutaten:

Zutaten:

200 g tiefgekuhlte
Riesengarnelen (King Prawns
ohne Schale)

etwa 450 g Steckruben

Salz

50 g Weizenmehl

1 Ei (GroRe M)

125 g Dr. Oetker Creme fraiche
Gartenkrauter

300 g Kartoffeln

Curry

frisch gemahlener Pfeffer

AuBerdem:
Speisedl
Weizenmehl

Vorbereiten:

Garnelen nach Packungsanleitung auftauen lassen. Steckriibe schalen
und in etwa 11/2 cm dicke Scheiben schneiden. Steckribenscheiben
etwa 10 Min. in kochendem Salzwasser garen, dann gut abtropfen
lassen.

Zubereiten:

Mehl mit Ei und der Halfte Creme fraiche verrihren. Kartoffeln
schalen und fein raspeln, dann unter die Masse geben. Den Teig mit
Salz, Curry und Pfeffer wirzen.

Ol in einer Pfanne erhitzen. Die Steckriibenscheiben erst in etwas
Mehl wenden, dann durch den Kartoffelteig ziehen und in der Pfanne
von beiden Seiten bei mittlerer bis schwacher Hitze goldbraun braten.

+ King Prawns in einer Pfanne nach Packungsanleitung braten und

wirzen.

. Steckribenscheiben zusammen mit den King Prawns anrichten, Gbrige

Creme fraiche darlibersprenkeln.
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Tipps aus der Versuchskiche
e Servieren Sie dazu einen Feldsalat.
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