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Versuchskiiche
Rezepte und Tipps

Dr.Oetker

Spargel-Schmarren mit Ziegenkase

Pikante Mehlspeise mit Spargel und Basilikum.

etwa 3 Portionen A7) gelingt leicht bis 20 Minuten
Zutaten:

A

Zutaten:

100 g Ziegenfrischkase

2 Eier (GroRe M)

150 g Dr. Oetker Créme fraiche
Classic

3 EL Gemusebruhe (40 ml)

75 g Weizenmehl

1 TL Zitronensaft

Y% TL Salz

frisch gemahlener Pfeffer

4 EL gehackte Basilikumblatter
300 g gruner Spargel

3 TL Butterschmalz

Vorbereiten:

Ziegenkase evtl. mit einer Gabel zerdriicken. Eier, Creme fraiche,
BrUihe, Mehl, Zitronensaft, Salz und Pfeffer in eine RUhrschissel geben
und mit einem Schneebesen zu einem glatten Teig verarbeiten.
Ziegenkase und Basilikum unterrihren und den Teig 15 Min. quellen
lassen. Spargel waschen, im unteren Drittel schalen, schrag in etwa 3
c¢m lange Stlcke schneiden.

- Zubereiten:

1 TL Butterschmalz in einer groRen Pfanne erhitzen. Spargel bei
mittlerer Hitze etwa 7 Min. braten, mit Salz und Pfeffer wirzen.

AnschlieBend 1 TL Butterschmalz zum Spargel geben und den
Schmarren-Teig gleichmaRig auf dem Spargel verteilen. Den Teig bei
mittlerer Hitze auf der Unterseite goldgelb backen. Den an der
Oberflache noch etwas flissigen Teig mit 2 Pfannenwendern erst
vierteln, dann wenden und in kleine Stlucke reiBen. Den Schmarren
goldgelb backen, dabei das restliche Butterschmalz in die Pfanne
geben. Spargel-Schmarren warm servieren.
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Tipps aus der Versuchskiche

e Servieren Sie den Spargel-Schmarren mit einem frischen Blattsalat.

e Statt Ziegenkase und Basilikum 60 g gewdirfelten rohen Schinken und
eine in Ringe geschnittene Frihlingszwiebel zum Teig geben. Dann den
Teig ohne Zitronensaft zubereiten.

¢ Als Vorspeise reicht der Spargel-Schmarren auch fiir etwa 5 Portionen.
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