DrOetker Versuchskiiche
Rezepte und Tipps
Mediterrane Wraps
Gefullte Pfannkuchen mit Hahnchenbrust als Snack
etwa 12 Stiick iy gelingt leicht (@ bis 40 Minuten Zutaten:
J Fullung:
250 g Hahnchenbrustfilet
Salz

frisch gemahlener Pfeffer
1 Zucchini

etwa 2 Knoblauchzehen
etwa 3 EL Olivendl

3 EL rotes Pesto

6 Radieschen

1 Be. Dr. Oetker Creme légére
Gartenkrauter

6 Scheiben roher Schinken
und/oder Raucherkase

1 Kastchen Kresse
Basilikumblatter

Pfannkuchen:

1 Pck. Dr. Oetker SuRe Mahlzeit
1 Fq] . Pfannkuchen

C Fu”ung' 400 ml Milch

2 EL rotes Pesto

Hahnchenbrust unter flieBendem kalten Wasser abspulen, trocken Margarine oder Butterschmalz

tupfen und in feine Scheiben schneiden. Mit Salz und Pfeffer wlrzen.
Zucchini waschen, trocken tupfen, die Enden abschneiden und langs
in 6 dinne Scheiben schneiden. Knoblauch abziehen und in feine
Wirfel schneiden.

@} 1-2 EL Ol in einer Pfanne erhitzen und das Fleisch darin unter
- mehrmaligem Wenden anbraten. Fleisch in eine Schissel geben, mit
dem Pesto vermischen und erkalten lassen.

(;3,“5 Zucchinischeiben im (brigen erhitzten Ol von beiden Seiten mit dem

"~ Knoblauch anbraten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen und auf einem Teller
erkalten lassen. Radieschen waschen, putzen und auf einer Reibe in
feine Streifen hobeln.
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(a' Pfannkuchen:

Die Pfannkuchen nach Packungsanleitung, aber nur mit Milch,
zubereiten, zusatzlich das Pesto unterrihren und 6 Pfannkuchen
backen. Diese erkalten lassen. Dann die Pfannkuchen gleichmafig mit
Creme légére bestreichen. Auf jeden Pfannkuchen eine
Zucchinischeibe, darauf einige Fleischscheiben, Radieschen, Kresse,
je 1 Scheibe Schinken und/oder Kase und Basilikum auflegen. Die
Pfannkuchen eng einrollen. In Backpapier oder Butterbrotpapier
wickeln und die Enden gut verschlieRen. Die Rollen schrag halbieren.
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