Dr.Oetker Versuchskiiche
9 Rezepte und Tipps

Flammkuchen pikant

Das beste Rezept flr einen leckeren Flammkuchen ohne Hefe. Der einfache Teig ist schnell
gemacht und wird im Backofen wunderbar knusprig.

etwa 16 Stiick A7 AR etwas Ubung erforderlich @ bis 60 Minuten

Zutaten:

Fiir das Backblech (40 x 30 cm):
Backpapier

Flammkuchen-Belag:

etwa 500 g Gemiisezwiebeln
300 g Dr. Oetker Créme fraiche
Classic

Salz

frisch gemahlener Pfeffer

etwa 225 g gewdrfelter roher
Schinken

Flammkuchen-Teig:
500 g Weizenmehl
1TL Salz

1 TL Zucker

250 ml Bier

100 ml Wasser

Wie backe ich einen klassischen Flammkuchen ?:

a

Vorbereiten:

4 groBe Stlcke Backpapier (je etwa 40 x 30 cm) zurechtschneiden. Backofen
mit dem Backblech vorheizen.

Ober-/Unterhitze etwa 250 °C
HeiBluft etwa 230 °C

Flammkuchen-Belag vorbereiten:

Zwiebeln abziehen und auf einem Gemdisehobel in feine Scheiben hobeln oder
halbieren und sehr fein schneiden. Creme fraiche mit Salz und Pfeffer wirzen.

- Flammkuchen-Teig zubereiten:

Mehl in eine Riihrschiissel geben. Ubrige Zutaten hinzufiigen und alles mit
einem Mixer (Knethaken) zun&chst auf niedrigster, dann auf héchster Stufe zu
einem Teig verarbeiten. Teig in etwa 4 gleich groB3e Portionen teilen und jedes
Teigstick auf gut bemehlter Arbeitsflaiche zu einem Rechteck (etwa 35 x 30 cm)
ausrollen. Je eine Teigplatte auf ein Stiick Backpapier legen.
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Flammkuchen belegen:
Créme fraiche gleichméaBig auf den Teigplatten verstreichen, die
Zwiebelscheiben und Schinkenwirfel darauf verteilen.
Flammkuchen backen:
Das heiB3e Blech aus dem Backofen nehmen und den ersten Flammkuchen mit
Hilfe des Backpapiers daraufziehen. Flammkuchen backen.
Einschub: oberes Drittel
Backzeit: etwa 8 Min.
Den pikanten Flammkuchen sofort heif3 servieren und die tbrigen
Flammkuchen wie oben angegeben backen.
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