Dr.Oetker Versuchskiiche

Rezepte und Tipps

Schafkasecreme etwa 4 Portionen
(iT77)

Zutaten: gelingt leicht

50 g entsteinte, schwarze Oliven

1 Knoblauchzehe \_’

200 g Schafkéase bis 20 Min.

1 Be. Dr. Oetker Creme fraiche Krauter (125 g) =
frisch gemahlener Pfeffer

ohne Stand-, Back- und Kihlzeit

1. Zubereiten: Oliven abtropfen lassen und in kleine Wairfel schneiden.
Knoblauch abziehen und klein hacken. Schafkése zerbrdckeln und mit Créme
fraiche und Knoblauch in einem Rihrbecher pirieren.

2. Oliven unterrithren und mit Pfeffer abschmecken.

Pro Portion / Stiick: E: 10 g, F: 23 g, Kh: 3 g, kJ: 1.054, kcal: 253
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