
Paprika-Grilldip kräutergrün

Zutaten:
etwa 300 g grüne Paprikaschoten
1 Topf Kerbel
1 Be. Dr. Oetker Crème fraîche Classic (150 g)
Salz
Pfeffer
Zucker

1. Zubereiten: Paprikaschoten putzen und sehr klein würfeln (evtl. etwas
hacken). Kerbel abspülen, trocken tupfen, hacken. Alle Zutaten verrühren und mit
Salz, Pfeffer, Zucker abschmecken.

Pro Portion / Stück: E: 2 g, F: 12 g, Kh: 8 g, kJ: 602, kcal: 146

etwa 4 Portionen

gelingt leicht

bis 20 Min.
ohne Stand-, Back- und Kühlzeit

Tipp:

• Soße in einer
entkernten
Paprikaschote
anrichten.
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