Versuchskiiche
Rezepte und Tipps

Dr.Oetker

Mango-curry-Dip etwa 4 Portionen
i117)

Zutaten: gelingt leicht

1 reife Mango

1 Knoblauchzehe 3

1 Be. Dr. Oetker Créme fraiche Krauter (125 g) bis 20 Min.

Curry ohne Stand-, Back- und Kiihlzeit
Salz

1. Zubereiten: Mango schalen, das Fruchtfleisch vom Stein schneiden und
waurfeln. Knoblauch abziehen.

2. Mango zusammen mit der Créme fraiche und Knoblauch fein pirieren und mit
Curry sowie Salz pikant abschmecken. Passt besonders gut zu gegrilltem
Geflugel, Fisch oder Gemuse.

Pro Portion / Stiick: E: 1 g, F: 9 g, Kh: 8 g, kJ: 498, kcal: 121
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