Dr.Oetker

Helle Grundsol3e

Zutaten :

25 g Butter oder Margarine

20 g Weizenmehl

375 ml Bruhe , z.B. Gemisebriihe
Salz

frisch gemahlener Pfeffer

1. Zubereiten: Butter oder Margarine in einem Topf zerlassen. Mehl unter
Ruhren so lange darin erhitzen, bis es hellgelb ist. Briihe hinzugie3en und mit
einem Schneebesen gut durchschlagen, dabei darauf achten, dass keine
Klimpchen entstehen.

2. Die SoRe zum Kochen bringen und bei schwacher Hitze etwa 5 Min. ohne
Deckel leicht kochen lassen, dabei gelegentlich umriihren. Die So3e mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

Abwandlung fur eine Senfsol3e: Die helle GrundsoRe mit 250 ml Milch
und 125 g Schlagsahne anstelle der 375 ml Brihe zubereiten. Zum Schluss 2 EL
mittelscharfen Senf unterriihren und die SoRRe mit Zitronensaft, Zucker und Salz
abschmecken.

Abwandlung fur eine Meerrettichsol3e: Die helle GrundsoRe mit 125 ml
Bruhe, 125 ml Milch und 125 g Schlagsahne anstelle der 375 ml Brihe
zubereiten. Zum Schluss 2 EL geriebenen Meerrettich (aus dem Glas)
unterrihren und die Sole mit Salz, frisch gemahlenem weiRen Pfeffer, Zucker
und Zitronensaft abschmecken.

Abwandlung fur eine Krautersol3e: Die helle GrundsoRe mit 250 ml
Milch und 125 ml Gemisebriihe anstelle der 375 ml Brithe zubereiten. Zum
Schluss 3 EL gehackte Krauter, z. B. Petersilie, Kerbel oder Dill und 2 EL Dr.
Oetker Créme fraiche Classic unterrithren und die SoRe mit Salz, Pfeffer und
geriebener Muskatnuss abschmecken.

Pro Portion / Stiick: E: 2 g, F: 7 g, Kh: 5 g, kJ: 362, kcal: 86
Die Nahrwerte gelten fur das Grundrezept.

Dieses und viele weitere leckere Rezepte finden Sie im
Schulkochbuch aus dem Dr. Oetker Verlag - bestellbar auch in
unserem Online-Shop.

© Dr. August Oetker Nahrungsmittel KG - Postfach - 33547 Bielefeld - www.oetker.de
E-Mail: service@oetker.de - Tel. (innerhalb Deutschlands) 00800 - 71 72 73 74 (gebuhrenfrei)

Versuchskiiche
Rezepte und Tipps

etwa 4 Portionen

i)

gelingt leicht

bis 20 Min.
ohne Stand-, Back- und Kihlzeit

Tipp:

* Die helle GrundsoR3e
eignet sich als Basis fur
Krauter- oder
Kéasesolen, zu
gediinstetem Gemiise,
Fisch oder kurz
gebratenen
Fleischstiicken.
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