Dr.Oetker

Grundrezept fur Fruchtsaft

Zutaten fir 1 | Fruchtsaft:
etwa 250 g Zucker
1 Msp. Dr. Oetker Einmachhilfe

Diese Mengen Friichte bendtigen Sie jeweils fur 1 | Saft: 1800 g
Apfel (waschen, abtropfen lassen und vierteln)
1400 g Aprikosen (waschen, abtropfen lassen und entsteinen)
2700 g Birnen (waschen, abtropfen lassen und vierteln)

1500 g Brombeeren (verlesen, evtl. waschen)
1300 g Erdbeeren (waschen, abtropfen lassen und halbieren)
1800 g Himbeeren (verlesen, nicht waschen!)

1800 g Holunderbeeren (waschen, abtropfen lassen und mit Stil entsaften)
1500 g rote Johannisbeeren (waschen, abtropfen lassen und mit Rispen
entsaften)

1700 g schwarze Johannisbeeren (waschen, abtropfen lassen und mit Rispen
entsaften)

1500 g Mirabellen (waschen, abtropfen lassen, halbieren und entsteinen)
1700 g Nektarinen (waschen, abtropfen lassen und entsteinen)
1700 g Pfirsiche (waschen, abtropfen lassen und entsteinen)
1500 g Pflaume (waschen, abtropfen lassen und entsteinen)
2300 g Quitten (waschen, abtropfen lassen und vierteln)
1500 g Rhabarber (waschen, abtropfen lassen und in grobe Stiicke schneiden)
1600 g Sauerkirschen (waschen, abtropfen lassen und entsteinen)
1600 g Stachelbeeren (waschen, abtropfen lassen und halbieren)
1800 g SuRkirschen (waschen, abtropfen lassen und entsteinen)
1700 g Weintrauben (waschen, abtropfen lassen und halbieren)
2800 g Mispeln (waschen, abtropfen lassen und vierteln)
2700 g Ebereschen (waschen und abtropfen lassen)

Zur Saftgewinnung gibt es 3 Maoglichkeiten: Dampfentsafter
Frichte ohne Zucker im Dampfentsafter nach Angaben des Gerateherstellers
entsaften.

Schnellkochtopf

Kleinere Fruchtmengen ohne Zucker mit Hilfe eines Schnellkochtopfes (mit
Siebeinsatz und ggf. Saftauffangschale) nach Angaben des Geréteherstellers
entsaften.

Tuchmethode

Frichte je nach GroRe klein schneiden, mit etwas Wasser in einem Kochtopf
weich kochen. Uber die Beine eines umgedrehten Stuhles ein Tuch (z. B.
Geschirrtuch) spannen. Den Fruchtbrei auf das Tuch geben, den herabtropfenden
Saft auffangen.

Zubereiten von Gelee: Abgekihlten Saft nach Rezept weiterverarbeiten.

Zubereiten des Saftes: Von dem gewonnenen Fruchtsaft 1 | abmessen, mit
mind. 250 g Zucker (je nach SufRe der Frichte auch etwas mehr) in einem
Kochtopf verriihren und unter Rihren kochen, bis der Zucker geldst ist. Kochgut
evtl. abschaumen. Topf vom Herd nehmen und Einmachhilfe unterrihren. Saft
sofort randvoll in vorbereitete Flaschen fullen und mit Schraubdeckeln
(Twist-off®) verschliel3en. Flaschen méglichst 5 Min. auf den Deckel stellen.

Pro Portion / Stuck: E: 0 g, F: 0 g, Kh: 31 g, kJ: 532, kcal: 127
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Versuchskiiche
Rezepte und Tipps
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bis 40 Min.
ohne Stand-, Back- und Kihlzeit

Tipps:

e Durch das
Aufschaumen beim
Einfullen kann sich ein
Hohlraum im oberen
Flaschenhals bilden. Es
ist fur die Haltbarkeit
wichtig, dass die
Flasche sofort nach
dem heil3en Einflllen
geschlossen wird.
Daher die Flasche nicht
noch einmal 6ffnen, um
den ggf. entstandenen
Hohlraum aufzufillen.

+ Stellen Sie die Flasche
sofort nach dem
VerschlieRen 5 Min., z.
B. in einer
Getrankekiste, auf den
Kopf. Eventuell
enthaltene Luftblasen
werden so im heil3en
Saft sterilisiert. Damit ist
der Saft optimal vor
Verderb geschutzt.

* Breitere
Flaschendffnungen
erleichtern lhnen das
Einflillen oder nehmen
Sie sich einen
Einfulltrichter zur Hilfe.

» Der gewonnene Saft
kann bis zur weiteren
Verwendung
portionsweise
eingefroren werden.

* Fruchtsaft, der mit Hilfe
einer elektrischen
Zentrifuge gewonnen
wurde, ist fir
Geleeherstellung nicht
geeignet. Die Gelees
sind nicht klar und
werden damit
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Versuchskiiche
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Rezepte und Tipps
Né&hrwerte beziehen sich nur auf Zucker und Einmachhilfe. Die jeweiligen unangenehm grief3ig in
Nahrwerte der Safte variieren. der Konsistenz.
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