Versuchskiiche

Dr.Oetker

¢d Rezepte und Tipps
- H etwa 4 Portionen
Herber Schokoladenpudding mit
Aprikose i
gelingt leicht
Zutaten: 3
50 g getrocknete Aprikosen bis 20 Min.
500 ml Milch ohne Stand-, Back- und Kiihlzeit
1 Pck. Dr. Oetker Cremepudding aus Raspeln
Feinherbe Schokolade
1. Vorbereiten: Aprikosen in kleine Wiirfel schneiden.
2. Zubereiten: Milch zum Kochen bringen. Topf vom Herd nehmen.
Dessert-Raspel unter Rihren mit einem Schneebesen zufiigen und 1 Min. kraftig
weiterriihren. Pudding 3 Min. stehen lassen, dann nochmals kréftig durchrihren.
Aprikosenwdrfel unterheben. Pudding nach Belieben warm servieren oder in eine
Schale oder Dessertschélchen fillen und erkalten lassen.
Pro Portion / Stuck: E: 6 g, F: 11 g, Kh: 34 g, kJ: 1.078, kcal: 257
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