Versuchskiiche

Dr.Oetker

¢d Rezepte und Tipps
. etwa 4 Portionen

Gotterherzen
Gotterspeise: gelingt leicht
1 Btl. Dr. Oetker Goétterspeise
Himbeer-Geschmack 3
100 g Zucker bis 20 Min.
400 ml Apfelsaft ohne Stand-, Back- und Kiihlzeit
SoRe: Tipp:
1 Btl. Dr. Oetker Dessert-Sol3e ) B )
Vanille-Geschmack ohne Kochen - * Die Gatterspeise kann
250 ml Milch s M- gut am Vortag

zubereitet werden.
Zum Verzieren:
Dr. Oetker Dessertschmuck Streuselmix Pink

\

1. Gotterspeise: Gotterspeise nach Packungsanleitung, aber mit 400 ml
Apfelsaft, zubereiten. Gotterspeise in eine mit Wasser kalt ausgespulte flache
Auflaufform fillen. Mind. 2 Std. in den Kihischrank stellen.

2. Sol3e: Dessert-SoRe mit Milch nach Packungsanleitung zubereiten.

3. Auflaufform kurz in heiRes Wasser stellen, mit einem spitzen Messer am Rand
I6sen und Gotterspeise stirzen. Beliebig grof3e Herzen ausstechen und auf
Desserttellern oder einer groR3en Platte anrichten.

4. Verzieren: Kurz vor dem Verzehr Herzen mit VanillesoRe und mit
Dessertschmuck verzieren.

Pro Portion / Stiick: E: 4 g, F: 3 g, Kh: 48 g, kJ: 1.007, kcal: 239
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