Dr.Oetker

Kase-Nuss-Stangen

Fir das Backblech:
etwas Fett
Backpapier

Brandteig:

100 g gerostete, gesalzene Erdnusskerne
3 Frihlingszwiebeln

125 ml Wasser

25 g Butter oder Margarine

etwas Pfeffer

75 g Weizenmehl

15 g Dr. Oetker Gustin Feine Speisestarke
etwa 3 Eier (Grolze M)

1 gestr. TL Dr. Oetker Original Backin
100 g geriebener Emmentaler

1. Vorbereiten: Erdniisse sehr klein hacken. Frihlingszwiebeln waschen und
in dinne Ringe schneiden. Backblech fetten und mit Backpapier belegen.
Backofen vorheizen.

Ober-/Unterhitze: etwa 200°C

HeiRluft: etwa 180°C

2. Brandteig: Wasser mit Butter oder Margarine und Pfeffer in einem kleinen
Topf aufkochen. Topf vom Herd nehmen. Mehl und Gustin auf einmal in die hei3e
Flussigkeit geben. Alles mit einem Kochloffel zu einem glatten TeigkloR3
verrithren, dann etwa 1 Min. unter stdndigem Rihren erhitzen (,abbrennen®) und
in eine RuUhrschiussel geben. Erst 2 Eier nacheinander mit dem Mixer
(Knethaken) auf héchster Stufe unter den Teig arbeiten. Dann das letzte Ei
verquirlen und nur so viel davon unter den Teig arbeiten, bis er stark glanzt und in
Spitzen an einem Lo&ffel hdngen bleibt. Backin erst unter den kalten Teig rihren.
Geriebenen Emmentaler unterriihren. Die gehackten Erdnisse und die
Frihlingszwiebeln ebenfalls unterrihren.

3. Teig portionsweise in einen Gefrierbeutel filllen und eine kleine Ecke (etwa 1
cm) abschneiden. Etwa 7 cm lange Stangen auf das Blech spritzen und backen.
Einschub: Mitte

Backzeit: etwa 17 Min.

Geback mit dem Backpapier auf einen Kuchenrost ziehen und erkalten lassen.

Pro Portion / Stuck: E: 1 g, F: 2 g, Kh: 1 g, kJ: 100, kcal: 24
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Versuchskiiche

Rezepte und Tipps

etwa 75 Stick
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etwas Ubung erforderlich
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bis 40 Min.
ohne Stand-, Back- und Kihlzeit

Tipps:

» Sie kénnen die weiteren
Gebéackstangen auf
einem Bogen
Backpapier vorbereiten,
dann brauchen Sie
diese nur noch auf das
Backblech ziehen.

» Das pikante Geback
kann gut eingefroren
werden. Backen Sie die
aufgetauten Stangen bei
Backtemperatur etwa 5
Min. auf.

» Servieren Sie Dr. Oetker
Creme fraiche Krauter
dazu.
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